
HHeett  ddrrooggeenn  vvaann  mmeeddiicciinnaallee  ppllaanntteenn  

VVaann  aallllee  mmaanniieerreenn  oomm  mmeeddiicciinnaallee  ppllaanntteenn  ttee  bbeewwaarreenn,,  ddiiee  jjee  zzeellff  ggeeooooggsstt  hheebbtt  iinn  jjee  ttuuiinn  ooff  iinn  hheett  wwiilldd  

ggeepplluukktt,,  iiss  ddrrooggeenn  ddee  oouuddssttee  mmaanniieerr..  

HHeett  pprriinncciippee  vvaann  hheett  oopp  ddeezzee  mmaanniieerr  bbeewwaarreenn  vvaann  kkrruuiiddeenn,,  iiss  ggeebbaasseeeerrdd  oopp  hheett  vveerrwwiijjddeerreenn  vvaann  

wwaatteerr  uuiitt  ddee  ppllaanntteennddeelleenn..  DDee  aaaannwweezziigghheeiidd  vvaann  wwaatteerr  zzoorrggtt  vvoooorr  bbeeddeerrff..  

EErr  zziijjnn  vveellee  mmaanniieerreenn  oomm  ppllaanntteennddeelleenn  ttee  ddrrooggeenn,,  ddee  wwiijjzzee  wwaaaarroopp  ddiitt  ggeebbeeuurrdd  iiss  bbeellaannggrriijjkk,,  wwaanntt  

hhooee  bbeetteerr  jjee  ddiitt  ddooeett,,  hhooee  hhooggeerr  ddee  kkwwaalliitteeiitt  vvaann  ddee  vveerrwweerrkkttee  kkrruuiiddeenn  eenn  hhooee  llaannggeerr  zzee  hhoouuddbbaaaarr  

zziijjnn,,  aall  hhaannggtt  eerr  nnaattuuuurrlliijjkk  ooookk  eeeenn  lliimmiieett  aaaann..  

OOooggsstteenn    

AAllss  jjee  ppllaanntteennddeelleenn  wwiilltt  ggaaaann  ddrrooggeenn,,  ddaann  bbeeggiinntt  hheett  pprroocceess  eeiiggeennlliijjkk  aall,,  bbiijj  ddee  mmaanniieerr  wwaaaarroopp  jjee  

ppllaanntteennddeelleenn  ooooggsstt..  VVoooorraall  vvoooorr  bboovveennggrroonnddssee  ppllaanntteennddeelleenn,,  aallss  bbllaaddeerreenn  eenn  bbllooeemmeenn,,  mmaaaarr  ooookk  

zzaaddeenn  eenn  bbaasstt,,  ggeellddtt  ddaatt  jjee  hheett  bbeessttee  kkaann  ooooggsstteenn  oopp  eeeenn  ddrrooggee  eenn  lliieeffsstt  wwaarrmmee  ddaagg,,  ddiitt  vvoooorrkkoommtt  ddee  

aaaannwweezziigghheeiidd  vvaann  oovveerrttoolllliigg  wwaatteerr,,  eenn  vveerrmmiinnddeerrdd  ddaaaarrmmeeee  ddee  kkaannss  oopp  bbeeddeerrff..  OOookk  lleett  jjee  ggooeedd  oopp  ddee  

ppllaanntteennddeelleenn  ddiiee  jjee  ooooggsstt..  PPllaanntteenn  ddiiee  bbeellaaaaggdd  wwoorrddeenn  ddoooorr  iinnsseecctteenn  eenn  oovveerrdduuiiddeelliijjkkee  tteekkeenneenn  

vveerrttoonneenn  vvaann  mmeeeellddaauuww  ooff  aannddeerree  sscchhiimmmmeellss,,  zziijjnn  nniieett  ggeesscchhiikktt  oomm  ttee  ddrrooggeenn..  

  

            MMeeeellddaauuww                                                                                          RRooeesstt                                                                                              VVaallssee  MMeeeellddaauuww  

OOookk  zziijjnn  eerr  ddeelleenn  vvaann  bbeeppaaaallddee  ppllaanntteenn,,  ddiiee  ggeewwoooonn  sslleecchhtt  ddrrooggeenn,,  vvaaaakk  ggaaaatt  hheett  oomm  bbllaaddeerreenn  vvaann  

ppllaanntteenn  ddiiee  rriijjkk  zziijjnn  aaaann  sslliijjmmssttooffffeenn,,  zzooaallss  ddee  bbllaaddeerreenn  vvaann  bbiijjvvoooorrbbeeeelldd  GGeewwoonnee  SSmmeeeerrwwoorrtteell  

((SSyymmpphhyyttuumm  ooffffiicciinnaallee)),,  eenn  GGrroottee  KKlliiss  ((AArrccttiiuumm  llaappppaa))..  MMaaaarr  ooookk  kkrruuiiddeenn  aallss  WWoollffssppoooott  ((LLyyccooppuuss  

eeuurrooppeeuuss)),,  RRoobbeerrttsskkrruuiidd  ((GGeerraanniiuumm  rroobbeerrttiiaannuumm)),,  HHaarrttggeessppaann  ((LLeeoonnuurruuss  ccaarrddiiaaccaa))  eenn  WWiittttee  

DDoovveenneetteell  ((LLaammiiuumm  aallbbuumm)),,  ssttaaaann  eerr  oomm  bbeekkeenndd  ddaatt  zzee  sslleecchhtt  ddrrooggeenn  eenn  ggeevvooeelliigg  zziijjnn  vvoooorr  

sscchhiimmmmeellss..  

DDiivveerrssee  mmeetthhooddeenn  vvaann  ddrrooggeenn  

OOpphhaannggeenn  

IIeeddeerreeeenn  kkeenntt  ddee  rroommaannttiisscchhee  bbeeeellddeenn  vvaann  bboosssseenn  kkrruuiiddeenn  ddiiee  ttee  ddrrooggeenn  hhaannggeenn  oopp  eeeenn  zzoollddeerr,,  zzeekkeerr  

iinn  hheett  vveerrlleeddeenn  wwaass  ddiitt  ddee  mmeeeesstt  ggeebbrruuiikkttee  mmaanniieerr  oomm  kkrruuiiddeenn  ttee  ddrrooggeenn..    

BBeellaannggrriijjkk  iiss  iinn  iieeddeerr  ggeevvaall,,  ddaatt  hheett  ddrrooggeenn  oopp  ddeezzee  mmaanniieerr  ggeebbeeuurrtt,,  iinn  eeeenn  ddrrooggee  eenn  ggooeedd  

ggeevveennttiilleeeerrddee  rruuiimmttee..  HHeett  mmeeeesstt  ggeesscchhiikktt  vvoooorr  ddeezzee  mmeetthhooddee,,  zziijjnn  ggrrooeennee  ppllaanntteennddeelleenn,,  zzooaallss  

kkeeuukkeennkkrruuiiddeenn  eenn  mmeeddiicciinnaallee  kkrruuiiddeenn,,  wwaaaarr  jjee  ddee  bboovveennggrroonnddssee  ddeelleenn  vvaann  ggeebbrruuiikktt..    



JJee  bbiinnddtt  ddee  kkrruuiiddeenn  ssaammeenn  iinn  eeeenn  nniieett  ttee  ddiikkkkee  bbooss  eenn  jjee  hhaannggtt  zzee  oonnddeerrsstteebboovveenn  oopp..  NNaaddeelleenn  vvaann  

ddeezzee  mmeetthhooddee  iiss,,  ddaatt  ddee  ppllaanntteennddeelleenn  oopp  ddeezzee  mmaanniieerr  nnooggaall  vveeeell  ssttooff  vveerrzzaammeelleenn,,  eenn  ddaatt  kkrruuiiddeenn,,  

mmeett  eeeenn  hhoooogg  ggeehhaallttee  aaaann  eetthheerriisscchhee  oolliiëënn,,  ddeezzee  iinnhhoouuddssssttooffffeenn,,  ddoooorr  vveerrvvlliieeggeenn  kkuunnnneenn  kkwwiijjttrraakkeenn..  

HHeett  lleevveerrtt  dduuss  ggeeeenn  ttooppkkwwaalliitteeiitt  oopp..  WWeell  iiss  hheett  eeeenn  mmaakkkkeelliijjkkee  mmeetthhooddee,,  wwaaaarr  jjee  vveerrddeerr  wweeiinniigg  

oommkkiijjkkeenn  nnaaaarr  hheebbtt..  

EEeenn  mmaanniieerr  oomm  rruuiimmttee  ttee  bbeessppaarreenn  iiss  oomm  eeeenn  uuiittkkllaappbbaaaarr  wwaassrreekk  ttee  ggeebbrruuiikkeenn  oomm  kkrruuiiddeenn  ttee  ddrrooggeenn..  

DDee  ‘‘ddrrooooggkkaasstt’’  

EEeenn  iieettss  hhyyggiiëënniisscchheerr  mmeetthhooddee,,  ddiiee  ggeebbrruuiikktt  kkaann  wwoorrddeenn,,  iiss  oomm  kkrruuiiddeenn  iinn  bboossjjeess  oopp  ttee  hhaannggeenn  iinn  eeeenn  

ddrrooooggkkaasstt..  HHeett  eeeennvvoouuddiiggsstt  zziijjnn  oouuddee  mmeettaalleenn  ppeerrssoonneeeellsskkaasstteenn,,  ddeezzee  zziijjnn  aallttiijjdd  wweell  eerrggeennss  ttee  vviinnddeenn  

oopp  MMaarrkkttppllaaaattss..  HHeett  vvoooorrddeeeell  vvaann  ddeezzee  kkaasstteenn  iiss  ddaatt  zzee  ggooeedd  vveennttiilleerreenn,,  jjee  kkuunntt  iinn  ddee  kkaasstt  ssttaannggeenn  

oopphhaannggeenn  wwaaaarraaaann  jjee  wweeeerr  bboossjjeess  ppllaanntteenn  kkuunntt  bbeevveessttiiggeenn..    

EErr  zziijjnn  ooookk  ddrrooooggkkaasstteenn  ddiiee  eecchhtt  bbeeddooeelldd  zziijjnn  vvoooorr  hheett  ddrrooggeenn  vvaann  kkrruuiiddeenn,,  ffrruuiitt  eenn  ggrrooeenntteenn..  DDeezzee  

kkuunn  jjee  mmaakkkkeelliijjkk  zzeellff  mmaakkeenn,,  mmaaaarr  eerr  zziijjnn  ooookk  bbeeddrriijjvveenn  ddiiee  zzee  kklleeiinnsscchhaalliigg  pprroodduucceerreenn..  EEeenn  mmooooii  iiddeeee  

iiss  ddee  zzoonnnneeddrrooggeerr,,  ddiiee  wweerrkktt  mmeett  zzoonnnneewwaarrmmttee..  

ZZeellffmmaaaakkddrrooooggkkaasstt::  

hhttttpp::////wwwwww..ddee1122aammbbaacchhtteenn..nnll//bbeetteerr11xx//bbeetteerr11xx113388--0099--0099--ddrrooggeenn..pphhpp    

hhttttpp::////wwwwww..lloowwtteecchhmmaaggaazziinnee..bbee//22001111//1100//eeeenn--vvoooorrrraaaaddkkaasstt--iinn--ddee--ttuuiinn--ooff--oopp--hheett--bbaallkkoonn--bboouuww--eeeenn--

zzoonnnneeddrrooggeerr..hhttmmll    

DDrrooooggkkaasstt  oonnlliinnee::  

hhttttpp::////wwwwww..nnaattuuuurrlliijjkkbbeewwaarreenn..nnll//wweebbssiittee//pprroodduuccttiinnffoo__ddrrooooggkkaasstt..pphhpp    

SScchhaaaall  

AAllss  jjee  ggrroottee  ppllaattttee  sscchhaalleenn  hheebbtt  ooff  eeeenn  wwaatt  ddiieeppeerr  ddiieennbbllaadd,,  ddaann  kkuunn  jjee  ooookk  hhiieerroopp  kkrruuiiddeenn  ddrrooggeenn,,  

vvoooorraall  bbllaaddeerreenn  kkuunnnneenn  oopp  ddeezzee  mmaanniieerr  bbeehhaannddeelldd  wwoorrddeenn..  DDiitt  wweerrkktt  aalllleeeenn  bbiijj  eeeenn  ddrrooggee  aattmmoossffeeeerr  

iinn  hhuuiiss  eenn  aallss  jjee  rreeggeellmmaattiigg  eevveenn  jjee  hhaannddeenn  ddoooorr  ddee  kkrruuiiddeennmmaassssaa  hhaaaalltt  oomm  ddee  bbooeell  ttee  vveennttiilleerreenn..  

BBiinnnneenn  eeeenn  wweeeekk  zziijjnn  bbllaaddeerreenn  ddrroooogg..  

DDrrooooggrreekk  

EEeenn  ddrrooooggrreekk  vvoooorr  kkrruuiiddeenn,,  bbeessttaaaatt  uuiitt  eeeenn  ffrraammee,,  mmeett  ddaaaarriinn  ooppggeehhaannggeenn  rraasstteerrss  ooff  vveennttiilleerreennddee  

ssttooff  wwaaaarroopp  jjee  kkrruuiiddeenn  kkuunntt  ppllaaaattsseenn..  DDee  kkrruuiiddeenn  wwoorrddeenn  vveerrddeerr  aaaann  ddee  lluucchhtt  ggeeddrrooooggdd..  

http://www.de12ambachten.nl/beter1x/beter1x138-09-09-drogen.php
http://www.lowtechmagazine.be/2011/10/een-voorraadkast-in-de-tuin-of-op-het-balkon-bouw-een-zonnedroger.html
http://www.lowtechmagazine.be/2011/10/een-voorraadkast-in-de-tuin-of-op-het-balkon-bouw-een-zonnedroger.html
http://www.natuurlijkbewaren.nl/website/productinfo_droogkast.php


  

KKrruuiiddeennddrrooooggrreekk  

OOvveenn  

JJee  kkuunntt  ddrrooggeenn  iinn  ddee  oovveenn,,  mmiittss  ddee  ddeeuurr  ooppeenn  kkaann  eenn  jjee  ddee  tteemmppeerraattuuuurr  rreellaattiieeff  llaaaagg  kkuunntt  hhoouuddeenn  

((vvoooorr  ppllaanntteennddeelleenn  iiss  ddiitt  ttuusssseenn  ddee  4400  eenn  7700  ggrraaddeenn,,  aaffhhaannkkeelliijjkk  vvaann  hheett  ppllaanntteennddeeeell))..  IIkk  vviinndd  ddeezzee  

mmeetthhooddee  mmiinnddeerr  ggeesscchhiikktt  vvoooorr  ggrrooeennee  ppllaanntteennddeelleenn  eenn  bbllooeemmeenn..  MMaaaarr  vvoooorr  bbaasstt,,  ssoommmmiiggee  bbeesssseenn  

eenn  wwoorrtteellss  iiss  hheett  eeeenn  pprriimmaa  mmeetthhooddee..  JJee  ppllaaaattsstt  ddee  ppllaanntteennddeelleenn  oopp  eeeenn  oovveennppllaaaatt,,  iinn  eeeenn  

vveerrwwaarrmmddee  oovveenn  oopp  ddee  jjuuiissttee  tteemmppeerraattuuuurr,,  eenn  jjee  llaaaatt  ddee  oovveennddeeuurr  ooppeenn..  NNaaddeelleenn  zziijjnn  ddaatt  jjee  eenneerrggiiee  

vveerrssppeeeelldd  eenn  ddaatt  jjee  rreeggeellmmaattiigg  mmooeett  ccoonnttrroolleerreenn  eenn  ddee  ppllaanntteennddeelleenn  mmooeett  ddrraaaaiieenn  eenn  hhoosssseelleenn..  

VVeerrwwaarrmmiinngg  ooff  kkaacchheell  

VVoooorraall  iinn  ddee  hheerrffsstt,,  aallss  jjee  ’’ss  aavvoonnddss  ddee  kkaacchheell  aaaannddooeett  iiss  ddiitt  eeeenn  ffiijjnnee  mmeetthhooddee,,  ddiiee  ggeesscchhiikktt  iiss  vvoooorr  

bbaasstt,,  wwoorrtteell  eenn  ssoommmmiiggee  bbeesssseenn..  JJee  kkuunntt  ddee  ppllaanntteennddeelleenn  oopp  eeeenn  oovveennsscchhaaaall  oopp  ddee  vveerrwwaarrmmiinngg  ooff  

kkaacchheell  ppllaaaattsseenn  eenn  iieeddeerree  kkeeeerr  aallss  jjee  eerr  llaannggss  lloooopptt,,  jjee  hhaannddeenn  eerrddoooorr  hhaalleenn,,  zzooddaatt  ddee  wwaarrmmttee  zziicchh  

ggooeedd  kkaann  vveerrsspprreeiiddeenn  eenn  iieeddeerr  ssttuukkjjee  ggooeedd  aaaann  ddee  wwaarrmmttee  wwoorrddtt  bblloooottggeesstteelldd..  EEeenn  aannddeerree  mmaanniieerr  iiss  

oomm  wwoorrtteellss  aaaann  eeeenn  ddrraaaadd  ttee  rriijjggeenn  eenn  bboovveenn  ddee  vveerrwwaarrmmiinngg  ooff  kkaacchheell  oopp  ttee  hhaannggeenn..  VVoooorrddeeeell  iiss  ddaatt  

ddee  vveerrwwaarrmmiinngg  ooff  kkaacchheell  ttoocchh  aall  aaaannssttaaaatt,,  zzooddaatt  hheett  jjee  ggeeeenn  eexxttrraa  eenneerrggiiee  kkoosstt  eenn  jjee  kkuunntt  hheett  pprroocceess  

zzoonnddeerr  mmooeeiittee  ggooeedd  iinn  ddee  ggaatteenn  hhoouuddeenn..  

DDeehhyyddrraattoorreenn  ((DDrrooooggaappppaarraatteenn))  

AAllss  jjee  ssnneell  eenn  pprrooffeessssiioonneeeell  ppllaanntteennddeelleenn  wwiilltt  ddrrooggeenn,,  ddaann  iiss  hheett  aaaann  ttee  rraaddeenn  oomm  eeeenn  ddeehhyyddrraattoorreenn  

aaaann  ttee  sscchhaaffffeenn,,  ddiitt  lleevveerrtt  rreellaattiieeff  ssnneell  eeeenn  uuiittsstteekkeenndd  rreessuullttaaaatt  oopp..  WWaatt  ooppvvaalltt,,  iiss  ddaatt  bbiijjvvoooorrbbeeeelldd  

hheett  aarroommaa  eenn  ddee  kklleeuurr  vvaann  kkrruuiiddeenn  ggooeedd  bbeewwaaaarrdd  bblliijjfftt..  NNaaaasstt  kkrruuiiddeenn  kkuunn  jjee  iinn  ddeezzee  aappppaarraatteenn  nnoogg  

vveeeell  mmeeeerr  ddrrooggeenn,,  zzooaallss  ggrrooeenntteenn,,  ffrruuiitt,,  ppaaddddeennssttooeelleenn  eenn  zzeellffss  vvlleeeess  eenn  vviiss..  MMeennsseenn  ddiiee  eeeenn  

mmooeessttuuiinn  bbeezziitttteenn  zzuulllleenn  vveeeell  pplleezziieerr  vvaann  eeeenn  ddeehhyyddrraattoorr  hheebbbbeenn,,  oommddaatt  ggeeddrrooooggdd  ffrruuiitt  eenn  ggrrooeenntteenn  

llaanngg  hhoouuddbbaaaarr  zziijjnn  eenn  hhuunn  vvooeeddiinnggsswwaaaarrddee  bbeewwaarreenn..  ZZee  wweerrkkeenn  mmeett  eeeenn  vveennttiillaattoorr  eenn  wwaarrmmee  

lluucchhttcciirrccuullaattiiee..  BBeellaannggrriijjkk  bbiijj  hheett  ddrrooggeenn  vvaann  kkrruuiiddeenn  iinn  eeeenn  ddeehhyyddrraattoorr,,  iiss  ddaatt  jjee  ddee  ppllaanntteennddeelleenn  nnaa  

ddrrooggeenn  eenn  uuiittsscchhaakkeelliinngg  vvaann  hheett  aappppaarraaaatt  eeeenn  hhaallff  uuuurrttjjee  rruusstt  ggeeeefftt,,  ddaann  kkuunn  jjee  eevveenn  vvooeelleenn  ooff  zzee  nnoogg  

eenniiggee  ddrrooggiinngg  bbeehhooeevveenn..  EErr  zziijjnn  ddiivveerrssee  mmeerrkkeenn  eenn  ddeezzee  hheebbbbeenn  wweeeerr  vveerrsscchhiilllleennddee  mmooddeelllleenn..  



  

SSttoocckkllii  

SSttoocckkllii  

SSttoocckkllii’’ss  zziijjnn  ddeehhyyddrraattoorreenn  ddiiee  ssttaappeellbbaaaarr  zziijjnn..  ZZee  zziijjnn  sstteerrkk  eenn  ddeeggeelliijjkk  eenn  mmaakkkkeelliijjkk  sscchhoooonn  ttee  mmaakkeenn..  

JJee  hheebbtt  zzee  mmeett  ttiijjddsscchhaakkeellaaaarr  eenn  zzoonnddeerr,,  eeeenn  ttiijjddsscchhaakkeellaaaarr  iiss  aalllleeeenn  hhaannddiigg  aallss  jjee  hheett  aappppaarraaaatt  wwiilltt  

ggeebbrruuiikkeenn  eenn  jjee  bbeenntt  zzeellff  nniieett  aaaannwweezziigg,,  aannddeerrss  iiss  hheett  oovveerrbbooddiigg,,  wwaanntt  jjee  kkaann  zzeellff  hheeeell  ggooeedd  

ccoonnttrroolleerreenn  ooff  ddee  kkrruuiiddeenn  ddrroooogg  zziijjnn..  NNaaddeeeell  iiss  wweell  ddee  rroonnddee  vvoorrmm,,  wwaaaarrddoooorr  zzee  llaassttiigg  ttee  ppllaaaattsseenn  zziijjnn  

eenn  rreellaattiieeff  vveeeell  pplleekk  iinnnneemmeenn..  JJee  kkuunntt  ttoott  1100  rroooosstteerreettaaggeess  ppllaaaattsseenn  oopp  ddee  vveennttiillaattoorr,,  zzee  wwoorrddeenn  

ggeelleevveerrdd  mmeett  33  rroooosstteerreettaaggeess..  HHaannddiiggee  sscchhoooonnmmaaaakkttiipp,,  vvoooorrddaatt  jjee  zzee  aaffwwaasstt,,  eevveenn  mmeett  ddee  ssttooffzzuuiiggeerr  

ooff  kkrruuiimmeellddiieeff  oovveerr  ddee  rroooosstteerrss..  TTiijjddeennss  ddee  lleesssseenn  kkuunn  jjee  hheett  ggeebbrruuiikk  vvaann  ddee  SSttoocckkllii  zziieenn..  ZZee  zziijjnn  eerr  

vvaannaaff  oonnggeevveeeerr  €€113300,,0000  ..  

  

EExxccaalliibbuurr    

EExxccaalliibbuurr  

EExxccaalliibbuurr  iiss  eeeenn  aannddeerr  mmeerrkk  ddeehhyyddrraattoorr..  ZZee  zziijjnn  dduuuurrddeerr  ddaann  SSttoocckkllii’’ss,,  eenn  hheebbbbeenn  ooookk  eeeenn  ggrrootteerree  

iinnhhoouudd,,  iinn  ppllaaaattss  vvaann  eettaaggeess,,  wweerrkktt  ddee  EExxccaalliibbuurr  mmeett  llaaddeenn  eenn  iinn  ppllaaaattss  vvaann  eeeenn  vveerrttiiccaallee  lluucchhttssttrroooomm,,  

zzooaallss  ddee  SSttoocckkllii,,  hheeeefftt  ddee  EExxccaalliibbuurr  eeeenn  hhoorriizzoonnttaallee  lluucchhttssttrroooomm,,  hhiieerrddoooorr  kkuunn  jjee  ooookk  bbiijjvvoooorrbbeeeelldd  

ppllaakkkkeenn  vvrruucchhtteennkkooeekk  ddrrooggeenn  ooff  rraaww  ffoooodd  ggeebbaakk  mmaakkeenn,,  wwaanntt  hhiijj  vveerrwwaarrmmdd  ooookk  oonnddeerr  ddee  4400  ggrraaddeenn..  

DDee  vvoorrmm  iiss  vviieerrkkaanntt,,  wwaatt  hheemm  mmaakkkkeelliijjkkeerr  ttee  ppllaaaattsseenn  mmaaaakktt..  DDee  llaaddeenn  hheebbbbeenn  eecchhtteerr  ooookk  eeeenn  

nnaaddeeeell,,  vvoooorr  hheett  ddrrooggeenn  vvaann  bbiijjvvoooorrbbeeeelldd  bboovveennggrroonnddssee  kkrruuiiddeennddeelleenn  mmeett  vveeeell  vvoolluummee,,  iiss  eerr  ggeeeenn  

rruuiimmttee..  WWaatt  iikk  hhoooorr  vvaann  ggeebbrruuiikkeerrss  iiss  ddaatt  ddee  llaaddeenn  nnooggaall  ssllaappjjeess  zziijjnn..  ZZee  zziijjnn  eerr  vvaannaaff  oonnggeevveeeerr  

€€220000,,0000..  

  

  



HHiieerroonnddeerr  lliinnkkss  wwaaaarr  jjee  vveerrddeerr  kkuunntt  kkiijjkkeenn  nnaaaarr  ddrrooooggaappppaarraatteenn..  

hhttttpp::////wwwwww..bbrroouuwwllaanndd..ccoomm//nnll//oonnzzee--pprroodduucctteenn    

hhttttpp::////wwwwww..bbrroouuwwmmaarrkktt..nnll//??ggcclliidd==CCPPzz88hhKKeeGGxxrr88CCFFWWjjJJttAAooddBBQQYYAA22gg    

EErr  zziijjnn  ooookk  aannddeerree  mmeerrkkeenn  ddrrooooggaappppaarraatteenn,,  ddee  pprriinncciippeess  vvaann  hheettee  lluucchhttcciirrccuullaattiiee  bblliijjvveenn  hhiieerr  

hheettzzeellffddee..  

MMaaggnneettrroonn  

KKrruuiiddeenn  ddrrooggeenn  ooookk  iinn  ddee  mmaaggnneettrroonn,,  mmaaaarr  ddiitt  iiss  ggeeeenn  ggooeeddee  mmaanniieerr,,  hheett  ggaaaatt  vveeeell  ttee  ssnneell,,  aaffggeezziieenn  

vvaann  ddee  vveerrddeerree  bbeezzwwaarreenn  tteeggeenn  hheett  ggeebbrruuiikk  vvaann  eeeenn  mmaaggnneettrroonn..  VVoooorraall  aarroommaattiisscchhee  kkrruuiiddeenn  

vveerrlliieezzeenn  hhuunn  ggeeuurr  iinn  ddee  mmaaggnneettrroonn..  

DDrrooggeenn  vvaann  ddiivveerrssee  ppllaanntteennddeelleenn  

BBllooeemmeenn  

BBllooeemmeenn  zziijjnn  vvaaaakk  tteeeerr  eenn  zziijjnn  mmaakkkkeelliijjkk  ttee  ddrrooggeenn..  JJee  kkuunntt  zzee  bbeetteerr  nniieett  iinn  ddee  oovveenn  ddrrooggeenn,,  ddiitt  iiss  ttee  

ggrrooff..  BBllooeemmeenn  kkuunn  jjee  wweell  hheeeell  ggooeedd  oopp  ddrrooooggrreekkkkeenn  ddrrooggeenn  ((oonnggeevveeeerr  bbiinnnneenn  eeeenn  wweeeekk  ))  ooff  iinn  eeeenn  

ddrrooooggaappppaarraaaatt  ((bbiinnnneenn  eeeenn  ppaaaarr  uuuurr))..  VVoooorrbbeeeellddeenn  vvaann  bbllooeemmeenn  ddiiee  jjee  kkuunntt  ddrrooggeenn  zziijjnn,,  EEcchhttee  

KKaammiillllee  ((MMaattrriiccaarriiaa  cchhaammoommiillllaa)),,  GGoouuddssbbllooeemm  ((CCaalleenndduullaa  ooffffiicciinnaalliiss)),,  DDrriieekklleeuurriigg  VViioooollttjjee  ((VViioollaa  

ttrriiccoolloorr)),,  MMaaaarrttss  VViioooollttjjee  ((VViioollaa  ooddoorraattaa)),,  RRooddee  KKllaavveerr  ((TTrriiffoolliiaa  pprraatteennssee)),,  MMaaddeelliieeffjjee  ((BBeelllliiss  ppeerreennnniiss)),,  

RRooooss  ((RRoossaa  sspppp))  eenn  TTeeuunniissbbllooeemm  ((OOeennootthheerraa  bbiieennnniiss))..  

  

MMaaddeelliieeffjjeess  iinn  ddee  SSttoocckkllii  

OOookk  VVlliieerrbbllooeesseemm  ((SSaammbbuuccuuss  nniiggrraa)),,  kkuunn  jjee  uuiitteerraaaarrdd  ddrrooggeenn,,  mmaaaarr  ddiitt  mmooeett  ggeebbeeuurreenn  oopp  wwiittttee  vveelllleenn  

ppaappiieerr,,  aaaann  ddee  lluucchhtt,,  ddee  rreeddeenn  iiss,,  ddaatt  hheett  ssttuuiiffmmeeeell  bbeewwaaaarrdd  mmooeett  wwoorrddeenn,,  oommddaatt  hhiieerr  vveeeell  

mmeeddiicciinnaallee  wweerrkkiinngg  vvaann  uuiittggaaaatt..  TTiijjddeennss  hheett  ddrrooggeenn  vvaalltt  hheett  ssttuuiiffmmeeeell  oopp  hheett  ppaappiieerr..  AAllss  jjee  

VVlliieerrbbllooeesseemm  iinn  eeeenn  ddeehhyyddrraattoorr  mmeett  eeeenn  vveennttiillaattoorr  zzoouu  ddrrooggeenn,,  ddaann  ‘‘ssttuuiifftt’’  hheett  ssttuuiiffmmeeeell  aallllee  kkaanntteenn  

oopp  eenn  bbeenn  jjee  hheett  kkwwiijjtt..  

LLaaaatt  ddee  tteemmppeerraattuuuurr  nniieett  hhooggeerr  wwoorrddeenn  ddaann  4400  °°CC  bbiijj  hheett  ddrrooggeenn  vvaann  bbllooeemmeenn..  
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GGrrooeennee  ppllaanntteennddeelleenn  

GGrrooeennee  ppllaanntteennddeelleenn  kkuunn  jjee  oopp  ttaall  vvaann  mmaanniieerreenn  ddrrooggeenn..  BBeellaannggrriijjkk  iiss  wweell  ddaatt  jjee  ggooeedd  kkiijjkktt  ooff  eeeenn  

ppllaanntt  tteeeerr  ooff  wwaatt  ssttuuggggeerr  iiss,,  ooff  ddaatt  hheett  oomm  ssaappppiiggee  ppllaanntteennddeelleenn  ggaaaatt,,  ddiiee  vveeeell  wwaatteerr  bbeevvaatttteenn..  

OOpphhaannggeenn  iiss  eeeenn  mmooggeelliijjkkhheeiidd,,  hheett  ddrrooggeenn  oopp  eeeenn  rreekk  ooff  iinn  eeeenn  ddeehhyyddrraattoorr,,  mmaaaarr  ddrroooogg  ggeeeenn  ggrrooeennee  

ppllaanntteennddeelleenn  iinn  eeeenn  oovveenn..  AAllss  jjee  ddee  ppllaanntteennddeelleenn  kkuunntt  vveerrkkrruuiimmeelleenn  zziijjnn  zzee  ddrroooogg..  

LLaaaatt  ddee  tteemmppeerraattuuuurr  nniieett  hhooggeerr  wwoorrddeenn  ddaann  4400  °°CC  bbiijj  hheett  ddrrooggeenn  vvaann  ggrrooeennee  ppllaanntteennddeelleenn..  

BBoooommbbllaadd  

BBoooommbbllaadd  kkuunn  jjee  hheett  mmaakkkkeelliijjkksstt  ddrrooggeenn  oopp  eeeenn  ggrroottee  sscchhaaaall,,  ooff  iinn  eeeenn  ddeehhyyddrraattoorr..  DDee  oovveenn  iiss  nniieett  zzoo  

ggeesscchhiikktt..  AAllss  ddee  bbllaaddeerreenn  kknniissppeerreenn  zziijjnn  zzee  ggooeedd  ddrroooogg..  

LLaaaatt  ddee  tteemmppeerraattuuuurr  nniieett  hhooggeerr  wwoorrddeenn  ddaann  4400  °°CC  bbiijj  hheett  ddrrooggeenn  vvaann  bbllaaddeerreenn..  

WWoorrtteellss  

WWoorrtteellss  kkuunn  jjee  ggooeedd  ddrrooggeenn,,  ooff  iinn  hheett  ggeehheeeell  ooff  iinn  sscchhiijjffjjeess  ggeessnneeddeenn..  SSoommmmiiggee  wwoorrtteellss,,  ddiiee  llaatteexx  

bbeevvaatttteenn,,  zzooaallss  ddee  wwoorrtteellss  vvaann  PPaaaarrddeennbbllooeemm  ((TTaarraaxxaaccuumm  ooffffiicciinnaallee))  eenn  CCiicchhoorreeii  ((CCiicchhoorriiuumm  iinnttyybbuuss)),,  

kkuunn  jjee  bbeetteerr  hheeeell  llaatteenn  eenn  zzoo  ddrrooggeenn,,  oommddaatt  aannddeerrss  ddee  llaatteexx  eerruuiitt  lloooopptt  eenn  ddiitt  iiss  eeeenn  bbeellaannggrriijjkkee  

iinnhhoouuddssssttooff  ((bbiitttteerrss))..  

              

GGeemmbbeerrwwoorrtteell  iinn  ddee  SSttoocckkllii  

WWoorrtteellss  ooooggsstt  jjee  ddoooorrggaaaannss  iinn  ddee  hheerrffsstt,,  ggrroooott  vvoooorrddeeeell  iiss,,  ddaatt  ddaann  ddee  vveerrwwaarrmmiinngg  ooff  ddee  kkaacchheell  iinn  ddee  

aavvoonndd  aall  aaaann  iiss..  HHiieerrddoooorr  iiss  hheett  mmooggeelliijjkk  oomm  ddee  wwoorrtteellss  oopp  ddeezzee  mmaanniieerr  ttee  ddrrooggeenn,,  bbiijjvvoooorrbbeeeelldd  oopp  

eeeenn  bbaakkppllaaaatt  ooff  ooppggeehhaannggeenn  aaaann  eeeenn  ddrraaaadd..  IInn  ddee  oovveenn  ggaaaatt  ooookk  hheeeell  eeeennvvoouuddiigg,,  oopp  eeeenn  

tteemmppeerraattuuuurr  vvaann  5500  °°CC,,  mmeett  ddee  ddeeuurr  ooppeenn,,  wweell  rreeggeellmmaattiigg  ccoonnttrroolleerreenn..  HHeett  ddrrooggeenn  ggaaaatt  ooookk  pprriimmaa  iinn  

eeeenn  ddeehhyyddrraattoorr,,  hhiieerr  kkuunn  jjee  ddee  tteemmppeerraattuuuurr  llaatteenn  ooppllooppeenn  ttoott  7700  °°CC..  WWoorrtteellss  zziijjnn  kkllaaaarr,,  aallss  zzee  ttaaaaii,,  

mmaaaarr  nnoogg  wweell  eeeenn  bbeeeettjjee  bbuuiiggzzaaaamm  zziijjnn  eenn  ddrroooogg  aaaannvvooeelleenn..  

BBeesssseenn  

BBeesssseenn  eenn  vvrruucchhtteenn  aallss  bbrraaaamm  eenn  ffrraammbbooooss  kkuunn  jjee  hheett  bbeessttee  ddrrooggeenn  iinn  eeeenn  ddeehhyyddrraattoorr  oopp  eeeenn  

tteemmppeerraattuuuurr  vvaann  7700°°CC,,  vvoooorraall  bbeesssseenn  mmeett  eeeenn  hhoooogg  wwaatteerrggeehhaallttee..  BBeesssseenn  mmeett  eeeenn  llaaggeerr  

wwaatteerrggeehhaallttee  zzooaallss  MMeeiiddoooorrnnbbeesssseenn  ((CCrraattaaeegguuss  sspppp..))  ooff  CCrraannbbeerrrryy  ((VVaacccciinniiuumm  mmaaccrrooccaarrppoonn)),,  kkuunn  jjee  

ooookk  iinn  ddee  oovveenn  ooff  oopp  eeeenn  sscchhaaaall  oopp  ddee  kkaacchheell  ddrrooggeenn..  



                      

BBoossbbeesssseenn  iinn  ddee  SSttoocckkllii  eenn  hheett  rreessuullttaaaatt  

  

CCrraannbbeerrrryy’’ss  iinn  ddee  SSttoocckkllii  

VVrruucchhtteenn    

AAnnddeerree  vvrruucchhtteenn  kkuunn  jjee  ooookk  hheett  bbeessttee  iinn  eeeenn  ddeehhyyddrraattoorr  ddrrooggeenn..  GGrrootteerree  vvrruucchhtteenn  mmeett  eeeenn  hhoooogg  

wwaatteerrggeehhaallttee  kkuunn  jjee  bbeetteerr  eeeerrsstt  iinn  ssttuukkkkeenn  ooff  sscchhiijjvveenn  ssnniijjddeenn..  EEeenn  tteemmppeerraattuuuurr  vvaann  7700°°CC  iiss  iiddeeaaaall..  

            

SSiinnaaaassaappppeellsscchhiijjvveenn  iinn  ddee  SSttoocckkllii  

ZZaaddeenn  

DDee  mmeeeessttee  zzaaddeenn  ddiiee  mmeeddiicciinnaaaall  ggeebbrruuiikktt  wwoorrddeenn,,  bbeehhoorreenn  ttoott  ddee  SScchheerrmmbbllooeemmeennffaammiilliiee,,  ddeennkk  aaaann  

ddee  zzaaddeenn  vvaann  GGrroottee  EEnnggeellwwoorrtteell  ((AAnnggeelliiccaa  aarrcchhaannggeelliiccaa)),,  DDiillllee  ((AAnneetthhuumm  ggrraavveeoolleennss)),,  VVeennkkeell  

((FFooeenniiccuulluumm  vvuullggaarree))  eenn  AAnniijjss  ((PPiimmppiinneellllaa  aanniissuumm))..  JJee  kkuunntt  hheett  bbeessttee  ddee  hheellee  bbllooeemmsscchheerrmmeenn  pplluukkkkeenn  

eenn  ddeezzee  oonnddeerrsstteebboovveenn  oopphhaannggeenn  mmeett  eeeenn  ppaappiieerreenn  zzaakk  oomm  ddee  bbllooeemmsscchheerrmmeenn,,  wwaaaarr  ddee  zzaaddeenn  

ttiijjddeennss  hheett  ddrrooggiinnggsspprroocceess  iinnvvaalllleenn..  

BBaasstt  

BBoooommbbaasstt  zzooaallss  vvaann  EEiikk  ((QQuueerrccuuss  sspppp..)),,  WWiillgg  ((SSaalliixx  sspppp..))  eenn  GGeellddeerrssee  RRooooss  ((VViibbuurrnnuumm  ooppuulluuss)),,  kkuunn  jjee  

ddrrooggeenn  oopp  eeeenn  sscchhaaaall  ooff  iinn  eeeenn  ddeehhyyddrraattoorr..  ZZee  bbeevvaatttteenn  rreellaattiieeff  wweeiinniigg  wwaatteerr,,  wwaaaarrddoooorr  zzee  ssnneell  

ddrroooogg  zziijjnn..  EEeenn  tteemmppeerraattuuuurr  vvaann  5500°°CC  iiss  hhoooogg  ggeennooeegg..  



  

WWiillggeennbbaasstt,,  ggeessnneeddeenn  oomm  ggeeddrrooooggdd  ttee  wwoorrddeenn  

HHeett  bbeewwaarreenn  vvaann  ggeeddrrooooggddee  ppllaanntteennddeelleenn  

GGeeddrrooooggddee  ppllaanntteennddeelleenn  mmooeetteenn  uuiitteerraaaarrdd  ddrroooogg  bbeewwaaaarrdd  wwoorrddeenn  eenn  nniieett  aaaann  lliicchhtt  wwoorrddeenn  

bblloooottggeesstteelldd..  GGllaazzeenn  ppootttteenn  zziijjnn  hheeeell  ggeesscchhiikktt,,  mmaaaarr  iinn  nnooooddggeevvaalllleenn  zziijjnn  ooookk  ppaappiieerreenn  zzaakkkkeenn  eeeenn  

oopplloossssiinngg..  EEttiikkeetttteeeerr  jjee  ppootttteenn  mmeett  ddee  nnaaaamm  vvaann  hheett  kkrruuiidd  eenn  hheett  bbeettrreeffffeennddee  ppllaanntteennddeeeell  eenn  ddee  

ddaattuumm..  GGeeddrrooooggddee  bbllooeemmeenn,,  ggrrooeennee  ppllaanntteennddeelleenn,,  bbllaadd,,  bbeesssseenn  eenn  vvrruucchhtteenn  zziijjnn  oonnggeevveeeerr  eeeenn  jjaaaarr  

hhoouuddbbaaaarr..  ZZaaddeenn  eenn  wwoorrtteellss  zziijjnn  oonnggeevveeeerr  22  jjaaaarr  hhoouuddbbaaaarr..  VVeerrppooeeddeerr  ooff  vveerrppuullvveerr  ddee  ggeeddrrooooggddee  

ppllaanntteennddeelleenn  nniieett,,  hhiieerrddoooorr  vveerrlliieezzeenn  ddee  kkrruuiiddeenn  ssnneell  aaaann  wweerrkkiinngg  eenn  kkrraacchhtt,,  ddeennkk  mmaaaarr  aaaann  hheett  

vveerrsscchhiill  ttuusssseenn  vveerrss  ggeemmaalleenn  ppeeppeerr  eenn  ppeeppeerr  ddiiee  jjee  aall  ggeemmaalleenn  iinn  eeeenn  ppoottjjee  kkoooopptt..    

WWaatt  jjee  aalllleerreeeerrsstt  mmooeett  bbeesseeffffeenn  aallss  jjee  kkrruuiiddeennddeelleenn  ddrrooooggtt,,  iiss  ddaatt  hheett  vvoolluummee  aaaannmmeerrkkeelliijjkk  

vveerrmmiinnddeerrtt,,  ddiitt  bbeetteekkeenntt  ddaatt  jjee  vvoooorr  hheett  ttooeeppaasssseenn  vvaann  ggeeddrrooooggddee  kkrruuiiddeenn  iinn  iinnffuusseerriinnggeenn,,  ttiinnccttuurreenn  

eenn  ccaappssuulleess  mmiinnddeerr  nnooddiigg  hheebbtt,,  ddaann  bbiijj  vveerrssee  kkrruuiiddeenn..  IInn  eeeenn  iinnffuusseerriinngg  iiss  ddiitt  11//33  vvaann  ddee  vveerrssee  

hhooeevveeeellhheeiidd,,  iinn  eeeenn  ttiinnccttuuuurr  11//55  vvaann  ddee  hhooeevveeeellhheeiidd  ggeebbrruuiikktt  mmeennssttrruumm  iinn  vvoolluummeeggeewwiicchhtt..    

AAllss  jjee  ddee  ggeeddrrooooggddee  kkrruuiiddeenn  iinn  eeeenn  ccaappssuullee  wwiill  vveerrwweerrkkeenn,,  vveerrppooeeddeerr  ddaann  oopp  hheett  llaaaattssttee  mmoommeenntt,,  

vvoooorrddaatt  jjee  ddee  ccaappssuulleess  vvuulltt..  VVeerrppooeeddeerrddee  kkrruuiiddeennddeelleenn  zziijjnn  ooookk  ggeesscchhiikktt  oomm  bbiijjvvoooorrbbeeeelldd  ttee  

vveerrwweerrkkeenn  iinn  eeeenn  ccaattaappllaassmmaa..    

  

RRoozzeennkknnooppjjeess  


